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Rund um die Uhr bestellen!
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Miunsterlander Grienkenschmied von Sobbeke
Dieser Demeter-Kase schmeckt herzhaft und rustikal,
Wahrend seiner Reifung wird er mit Rotkulturen z
gepflegt und zum Ende seiner P;errunq <
“hin mit einem Krautersud
aus Schabziger-Klee,
Lowenzahn, B‘re‘_nrles’s.ei
‘und Petersilie affiniert.
Kein Rohmilchkase,
mikrobielles lab, 50% Fett i Tr

Br(Mbn ats: Rogg enbrot

Inhaltsstoffe: 100% Roggen, S Salz Sauertejg; Wasser, Hefe
1000g

_
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Herbst-Joghurts von Sobbeke
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a. Weienhorner Krautercreme ——

b. Frischkase Herbstlaune, 7Bl N a. Mohn-Vanille
Hof Butendiek Bitere b. Pflaume-Orange
11509 5 c. Birne-Ingwer

d. Kornelkirsche
5009

Amaranth Friichte Musli /.
von Allos
5009

. Hochlandkaffee und
500g

. Espresso gemahlen
von biocladen
250g
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a. Geflugel-Leberwurst
Besonders mager in bewahrter Qualitat
ca. 120g

b. Salami - Snack 10er
von Schroder s

Kleine Salami-Sticks

zum Weagnaschen!

Schokoladentraume in Tafeln verpackt
von Vivani
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Der FederweiRer 2010 ist da!

Sie haben Freunde eingeladen und brauchen noch eine kulinari-
sche Idee fur den Abend? Wir empfehlen Federweifer, den Sie im

September und Oktober wieder bei uns finden. Dazu einen F o

warmen Zwiebelkuchen - perfekt!

Federweifer ist kein richtiger Wein, sondern der erste Schritt
des Traubenmostes auf dem Weg zum fertigen Wein. Durch
Zusetzen von Hefe beginnt der siibe Most zu garen.
Ist der Zucker des Mostes - bei unserem Federweifer
kein zugesetzter - zu Alkohol vergoren, stellt die
Hefe ihre Arbeit wieder ein - der FederweiBer wird
Schritt fir Schritt weniger siift. Nebenbei ist der
Federweilfer auch noch sehr gesund, da er
ungefiltert viele Vitamine und Mineral-
stoffe enthalt. Ubrigens muss er
immer stzhend gelagert werden,
da die Kapseln aufgrund der
Kohlensaure-Entwicklung

nicht dicht sein dirfen.

Echter Basmati Reis,
Kornkraft
sesunders arqmatiach geschalt!

a. Cornichons
3309 Einwaage

b. Rote Beete in Scheiben
von Marschland
370ml

3409
. Bolognese vegetarisch
von B. Fischer
3659
Unsere Tomatensaucen
im September:
Einmal feurig fruchtig,
einmal vegetarisch mild.
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a. Salvador, rot
Feinwurziger, fruchtbetonter Qualitatswein,
temperamentvoll aus dem Siiden Spaniens.
1,01

b. Gascogne halbtrocken weiss
Ananas mit unaufdringlicher Sufke,
tiberwaltigend intensiv fruchtig.
Mit einem Hauch von
saurefrischer Zitrusfrucht.
0,751

jo 3,49¢ Liypd
5% Kistemahatt
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Kartoffel-Sauerkrautkuchen

Wer den Federweilter nicht nur mit 2wiebelkuchen genielen mochte,
dem bieter zum Beispiel der Kartoffel-Sauerkrautkuchen eine leckere
Alternative, Dazu passt hervorragend ein knackiger Blattsalat mit Balsa-
mico-Essig und Olivendl.

Zutaten (fir 4-6 Personen)

1 kg Kartoffeln (mehlig kochende), 300 g Sauerkraut, 100 g Creme
fraiche, 80 g Leerdamer, 2 Zwiebeln, 1 Ei, 3 EL Olivensl, 100 ml Gemu-
sebrihe, 100 ml WeiBwein, 15 g Kummeltkorner, 2 Lorbeerblatter, J2
Bund glatte Petersilie, Salz, Pfeffer, Muskatnuss,

Zubereitung

Fir den Belag die Zwiebeln in diinne Streifen schneiden und danach mit
Kummel und Lorbeer in Olivenol glasig dunsten. Dann das Sauverkraut
hinzugeben. Alles mit Gemusebruhe und Weilwein abloschen und 20
Minuten bei geringer Hitze kocheln lassen bis die Flussigkeit weitge-
hend reduziert ist. Wahrenddessen den Kase dunn raspeln.

Fur den Teig die Kartoffeln dampfen und erst anschlieRend schalen. Die
Halfte der Kartoffeln klein stampfen, die andere Halfte grob reiben. Mit
dem Ei, Créme fraiche, Salz, Pfeffer und Muskat vermischen, Petersi-
lie dazugeben und die Masse auf ein gebuttertes Backblech streichen.
Bei 220 Grad im Ofen 25 Minuten backen.

Den Belag auf den gebackenen Kartoffelboden geben, mit dem Kase
bestreuen und nochmals bei 220 Grad kurz goldgelb uberkrusten, Der
Kuchen ist heil und kalt ein Genuss.

Himbeer- & Lemon- Balsamico
von Byodo

Unvergleichlich frisch und fruchtig
schmecken beide Balsamico-Sorten

zu leckeren Salaten und hellen

Saucen, zu Antipasti
und leichten Dips
250g

a. Pizza—’rei%‘[)mkel Backm|schung =
vom Bau =
350¢

b. Cubetti - Tornatenstuckchen
von bioladen
4004

Die ideale Grundlage

fur selbstgemachte Pizzen.. |

Allgauer Chilli-Kase, Schaukaserei nggensbach

Fein wirziger, leicht scharfer

Wiggensbacher Chili Kase. “Bloi > =
50% FiTr., o e
kein Rohmilchkase,

Kalber Lab

Roter Sauser von der Zellertaler Kellerei
Achtung Auslieferung erst ab. 9. September maglich!
Der Rote Sauser ist ein noch nicht vergorener neuer
Wein, Er wird aus roten Rebsorten hergestellt
Roter Sauser schmeckt

hervorragend zu. einer Brotzeit.
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Angebot solange der Vorrat reicht. Ab sofort giiltig *




