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Unser Kase-Tipp
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Savogniner Bk."ise, ' 1
hohlengereift: f
r Von der Schaukéaserei

Von Bergsenn. i Wiggensbach.
Aus der Schweiz. A~ g Aus Deutschland.

Tipps, Infos & Rezepte Kise

€ pro 100g € pro 100g

Bioland

Schnittkise. Mind. 55% Fetti. Tr. Schnittkdse. Mind. 52,5% Fett i. Tr.

| Ristzwiebeln: ;s i 3 ‘ Creme Emmental:

Von Bastiaansen. - . . - Besonders streichfahig
Aus den Niederlanden. ~ . und schmackhaft.

69 59

€ pro 100g € pro 150g
100g = 1,73€

Schnittkdse. Mind. 50% Fett i. Tr.
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Bergkdse mit Kiirbiskern-Vinaigrette

400 g jungen Bergkase (z. B. Savogniner Bergkase, leicht hochgestelltem Rand legen und die Késepiekser

hohlengereift) | 3 EL Obstessig | Salz | Pfeffer hinein stecken. Aus 3 EL Ol und 2-3 EL Kiirbiskernal

4 EL OI'| 2-3 EL Kurbiskerndl | 20 g Kirbiskerne eine Vinaigrette rithren und tber den Kése geben.

Ya Bund Schnittlauch | K&sepiekser zum Probieren Die Kurbiskerne in 1 EL Ol unter Wenden résten. g
Den Schnittlauch klein schneiden und zusammen mit 2

Den Bergkase in langliche, 2 cm dicke Stiicke den Kirbiskernen vor dem Servieren (iber den Kase 3

schneiden, in eine Schale oder auf eine Platte mit streuen. ‘L§



