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Aprikosen

Die Ahnlichkeit der Aprikosen mit den Pfirsichen
kommt nicht von ungefdhr. Sie gehdren namlich
der gleichen Familie (Rosaceae) und Gattung
(Prunus) an wie Pflaumen, Nektarinen, Pfirsiche,
Mandeln und Bittermandeln. Sie werden in der
Botanik zu den Steinfriichten gezahlt. Ihre
Heimat ist China, sowie das Hochland zwischen
Kaspischem und Schwarzem Meer. Mitunter ist
es auch in Deutschland in den Weinbauklimaten
moglich, Aprikosen anzubauen, spate
Nachtfroste fihren aber haufig zu starken
Ernteschwankungen. Deshalb findet die
Hauptproduktion in warmeren Gefilden wie
Italien, Spanien, Frankreich, Griechenland, Sud-
Osteuropa und Kalifornien statt. Typisch fir die
Aprikosenfrucht ist die Furche, welche die Frucht
in zwei Backen teilt. Das Fruchtfleisch variiert
von weil bis gelb Gber samtliche orange
Farbschattierungen. Es enthalt als Fruchtsaure
hauptsachlich Apfel- und Zitronenséaure.
Nennenswert sind die Gehalte an Vitamin C und
Eisen. Der Provitamin A (Carotin)-Gehalt ist so
hoch wie in kaum einer anderen Frucht.

Die Verwandtschaft zur Bittermandel bringt noch
einen anderen Umstand mit sich: Wie viele
Steinfriichte enthélt der Kern der Aprikose eine
kleine Menge Blausdure. Diese geht aber nicht in
das Fruchtfleisch Giber und ist in diesen geringen
Mengen auch nicht gesundheitsschadlich. Bei
Erhitzung und Verarbeitung verfliichtigt sich die
Blausdure und zuriick bleibt ein angenehmes,
marzipandhnliches Aroma. Aufgrund dieses
Aromas werden die Kerne zur Herstellung von
Likoren und Persipan, einer marzipandhnlichen
Masse, verwendet. Aprikosenfriichte vertragen
tiefe Lagertemperaturen und sind bei 0-1°C ca.
drei Wochen haltbar. Sind die Friichte allerdings
reif, dann sollten sie eher bei 7-10°C gelagert

werden, da sie sonst durch die Kilte das Aroma
verlieren wiirden.

Pfirsiche und Nektarinen

Diese, auf kleinen Baumen wachsenden,
Steinobstfriichte stammen urspriinglich aus
China. Der Anbau erfolgt in warm-gemaRigtem
Klima oder in subtropischen
Sommerregengebieten. Auch in Deutschland ist
der Anbau bedingt im Weinbauklima maglich,
allerdings gibt es hier immer wieder Ausfille
durch Blutenfrost. Die Friichte werden nach der
Beschaffenheit der Schale und der
Steinléslichkeit eingeteilt:

Pfirsiche

Friichte mit samtartiger, flaumiger Behaarung. Ist
der Stein leicht I6sbar, handelt es sich meist um
weiRfleischige, friihe bis mittelfriihe Sorten. Bei
den gelbfleischigen spaten Sorten ldsst sich der
Stein eher schwer herauslosen. Das saftige, stiRe
und aromatische Fruchtfleisch der Pfirsichfrucht
ist iberwiegend weil bis gelb, es gibt aber auch
rotfleischige Sorten (Blutpfirsiche). Die Frucht
enthalt viel Kalzium, Kalium, Phosphor, Eisen,
Provitamin A, Vit. B1, B2 und C.

Da Pfirsiche besonders druck- und
stoRempfindlich sind, miissen sie fiir den
Transport relativ hart und griinreif geerntet
werden. Obwohl sie noch nachreifen, erreichen
sie so leider nicht ihr volles Aroma. Am Baum
gereifte Friichte miissen sehr schnell vermarktet
werden, sie eignen sich, wenn Uberhaupt, nur fir
den Transport zu einem nahen Markt.

Pfirsiche kdnnen, je nach Reifegrad und Sorte,
bei Temperaturen um 0 °C bis zu drei Wochen
gelagert werden. Bei Zimmertemperatur reifen
sie schnell nach, missen dann aber auch bald
verzehrt werden.
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Nektarinen

Friichte mit glatter Haut - Nektarinen sind
wahrscheinlich aus Kreuzungen mit Mandel oder
Pflaume entstanden, andere Theorien vermuten
eine Mutation des Pfirsichs - genaueres ist
unbekannt. Das Fruchtfleisch ist fester als das
des Pfirsichs und kann auch, je nach Sorte, etwas
sduerlich sein. Der Stein l6st sich gut aus dem

Fruchtfleisch. Gestaltete sich die Vermarktung
anfangs noch schwierig, hat diese Frucht
mittlerweile ihre Marktstellung neben dem
Pfirsich behauptet, zeigt sie doch dhnliche
ernahrungsphysiologische Eigenschaften.
Lagertechnisch sollte sie genau wie der Pfirsich
behandelt werden.

Die Gemasekiste Einfach bestellen — 24h am Tag — 7 Tage die Woche!

OrtstraBe. 4
30966 Hemmingen-Hiddestorf

Tel.: 05101916307 www.gemuesekiste.com

Fax: 05101-916308

info@gemuesekiste.com Volksbank Pattensen BLZ 25193331 Kto. 17185900, Steuenummer 2323/231/68805



